
平成２５年 １１月 1 日 第７６号

〒188-0011

西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター

TEL 042(466)3070 FAX 042(466)3555
E-mail info@nishitokyo-vol.jp

http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc

月曜日～土曜日 8:30～17:00

日曜日･祝祭日･年末年始休み

「チラシポスティング」12 月 1 日～7日までの期間で、会場周

辺(西東京市芝久保町・南町・田無町)にイベント案内チラシを

配布します。時間は自由です。

「綿菓子販売」12月 8日(日)8:30～15:00 マックスバリュ田無

芝久保店で西東京ボランティア・市民活動センターのブースで

綿菓子販売をします。はじめてでも大丈夫。作り方はご指導し

ます。活動したい方はご連絡を！一緒に活動しましょう！

軒下ふれあいバザー

12 月 8 日(日)9:00～15:00
(雨天決行)
マックスバリュ

田無芝久保店店頭
(西東京市芝久保町 1-12-5)

参加団体は右の 8 団体。

西東京ボランティア・市民活動センターも活動の PR と綿菓子販売を

行います。参加団体との交流と楽しいお買い物をしてください。

会場となるマックスバリュ田無芝久保店は、地元の市民活動団体・

福祉団体を「黄色いレシートキャンペーン」で支援しています。

このキャンペーンは、イオングループで行っている社会貢献活動で、

全国の店舗で実施しています。今回参加の団体の多くもキャンペーン

で支援を受けている団体です。

問合せ：西東京ボランティア・市民活動センター

TEL:042-466-3070 FAX:042-466-3555

ｒｙれえｓぢゃげｄ３えｓｒｙれえｓぢゃげｄ３え

参加団体 紹介

※参加内容は変更の場合があります。

まりも：手芸ボランティアグループ。

手づくり手芸品の販売をします。

西東京子育てコム：子育てを通じての

交流活動を進めているサークルです。

子育てマップを販売します。

コミュニティルーム友訪：精神障がい者

のデイルームです。手づくりのアクセサ

リー・封筒を販売します。

Pippi(ピッピ)：知的障がい者の余暇支

援事業所。ゲームコーナーを開催。

どろんこ作業所：重度脳性まひの方を中

心とした作業所。お花・陶器・お茶の販

売をします。

ＭｅＣ（メック）西東京：ひまわりの形

のアクリルたわしを販売し、売り上げを

被災地に寄付します。

アジア植林友好協会：アジアの各地で植

林活動をはじめとして、環境保護活動を

すすめている NPO 法人です。活動先の民

芸品を販売し、活動紹介をします。

ボルネオオランウータンサバイバル：オ

ランウータンが棲む熱帯雨林地域の環

境保護活動を行なっています。当日は活

動紹介を行います。

第７回軒下ふれあいバザー201２/12

マックスバリュ田無芝久保店

登録ボランティア募集中！０４２－４６６－３０７０

～楽しくお買いもの！地域活動に協力～

ボランティア活動のご相談もお受けします！

軒下ふれあいバザー 陶器販売

第8回



登録ボランティアの方をご紹介します。ボランティア活動を依頼希望の方、一緒に活動したい

方は、西東京ボランティア・市民活動センターにご連絡下さい！「こんな活動をしてみたい！」

という活動希望のご相談をお待ちしています。

合唱のサークルです！

地域でコーラスのレッスンをしたり、施設での発表

を行っています。土曜・日曜を中心に、

平日の活動もご相談ください！

一緒に活動する方も募集しています。

楽しく歌って交流しませんか。

ウクレレのバンドです！

市内の方を中心に 12 名でウクレレバンドを組んで

います。月に 2 回の練習をしています。

活動の希望は 1 か月以上前にお願いします。

これからウクレレをやってみたい方も

大歓迎です。

つなげる・まちづくりサミット～気づきをかかわりに変える～
主 催：西東京市ほっとネットステーション(西東京市社会福祉協議会)

地域の活動事例を通して、気づきをかかわりに変えるために自分達にできることを、

一緒に語りあい、考えてみませんか。あなたの参加をお待ちしています！

日 時：平成 25 年 11 月 17 日(日)10:00～16:00(開場 9:30)

場 所：西東京市民会館 3 階(田無町 4-15-11)

※車での来場はご遠慮ください。

★基調講演(10:15～)大会議室

「今、求められる地域のつながりとは」(手話通訳あり)

講師:ルーテル学院大学 教授 和田敏明氏

★分科会：11:00～14:30 ※昼休憩(12～13 時)昼食持込み可、飲食スペース有。

第
一
分
科
会

『このまちで、つながってささえあおう』

●事例報告者

・栄小校区ふれあいのまちづくり住民懇談会

・西原団地自治会

・谷戸商店街協同組合

第
三
分
科
会

『このまちで、みんなで楽しくできること！』

●事例報告者

・田無スマイル大学実行委員会

・特定非営利活動法人子どもアミーゴ西東京

・特定非営利活動法人西東京子育てコム

第
二
分
科
会

『このまちで、ホッとできる みんなの居場所』

●事例報告者

・「かたらいの場“チャオ！”」の喫茶活動

・「傾聴ボランティアらぽーる」の傾聴喫茶活動

・西原町地域包括支援センターの「おしゃべりランチ」

・「輪が家」の持ち寄り昼食会もぐもぐ

第
四
分
科
会

『このまちで、お互いを知り合おう！

～障がいのある人とつながろう～』

●事例報告者

・さーくる縁

・田無公民館あめんぼ青年教室担当者

・特定非営利活動法人ハートフィールド たなし工房

★参加者交流会（15:00～16:00）※1 日参加の方は、ほっとネット推進員の登録ができます。

申込み：名前、住所、連絡先、希望分科会を第 2希望まで明記の上、電話・FAX で受け付け

締 切：11 月 8 日(金)

問合せ：西東京市ほっとネットステーション 田無ステーション

TEL：042-497-4158 FAX：042-466-3555 Email： hot-net@n-csw.or.jp

ボランティア募集！！

イベント当日のボランティアを募集しています。

・時間 9 時～17 時頃＊1 時間～可能な範囲で

・内容 会場設営、受付、誘導など

・締切 11月8日（金）
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“広がれ、元気っこ活動”—児童・少年の健全育成助成

平成 26 年度申請～日本生命財団（ニッセイ財団）～

内 容：“元気っこ活動”や“地域の子育て活動”を定期的

かつ日常的に継続して取り組んでいる草の根的な

民間の団体及びグループに対して、原則として、そ

の活動に常時・直接必要な物品を助成いたします。

(子どもたち自身が主人公となり自然体験・生活体

験活動、仲間づくりや文化の伝承活動 。)但し、要

項の助成基準をみたしていることが必要です。

助成金額：1団体当り 30万円～60万円（物品購入資金助成）

※ 詳細 http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp

締切り：11 月 22 日（金）

問合せ：東京都福祉保健局生活福祉部地域福祉推進課推進係

〒163-8001 東京都新宿区西新宿 2-8-1

TEL：03-5320-4045

◆公開講座「放射能汚染と学校給食」

～放射能測定を考える会・西東京事務局～

内 容：常に安全性に高い関心が寄せられ、食育という

役割も持つ学校給食にあって、放射能をどう考

え、どう対応していけばよいのでしょうか。

学校給食のしくみや位置づけといった基礎知

識から、各地の市民や学校、行政の取り組み事

例まで、子どもの食を守るために知っておきた

いことを、わかりやすく解説します。

日 時：11 月 30 日(土)14：00～16：30(開場 13：30)

場 所：田無公民館 3 階視聴覚室(西東京市南町 5-6-11)

参加費：資料代 300 円

問合せ：放射能測定を考える会・西東京事務局

TEL:070-5073-4356

84.2MHz、ＦＭ西東京の第 4 金曜日

昼の 12:00～12:45 放送（同日 19:00 再

放送）「まちともプラス」の中で「ボラン

ティアの旅」という番組があります。様々なボランテ

ィアを紹介しています。

●9 月 27 日(金)は、車いすダンスの「あすなろ No.2」

の古谷康子さんが出演しました。自らも楽しみなが

ら、活動を通じて地域のつながりを築いているそう

です。興味がある方は、ぜひご参加ください。

●10 月 25 日(金)は、「保谷朗読ボランティアの会」

の谷邦子さん、新野由紀子さん、鶴丸史子さんが出

演されました。図書館や高齢者施設で読み聞かせの

活動をしています。笑顔があふれる活動の様子を伺

いました。

※活動に興味がある方は、西東京ボランティア・市民

活動センターまでお問い合わせください。

「平成 26年度キリン・子育て公募助成」

～公益財団法人 キリン福祉財団～

内 容：地域における子育てに関わるボランティ

ア活動で｢地域｣｢子育て｣｢ボランティア｣

の 3 つのキーワードに合致するもの｡

締切り：11 月 10 日(日)当日消印有効

助成金額：1 件当たりの上限額 30万円

※詳細は http://www.kirinholdings.co.jp/foundation/

送付先：公益財団法人 キリン福祉財団

平成 26 年度キリン・子育て公募助成

事業事務局

〒164-0001 東京都中野区中野 4-10-2

中野セントラルパークサウス

TEL 03-6837-7013 FAX 03-5343-1093

Email fukushizaidan@kirin.co.jp

第５回西東京市「介護の日」イベント

「地域包括ケア」ってどんなこと？～みんなで考えよう あなたを包む支援の輪～

西東京市では、毎年「介護の日」に合わせてトークショーをはじめとするイベントを行います。介護に関心のある方

はもちろんのこと、どなたでも参加できます。西東京ボランティア・市民活動センターも、ボランティア活動の紹介や

登録の案内などで参加します。ぜひ、おいでください。

日 時：11 月 11 日（月）11:00～17:00

場 所：アスタセンターコート（田無駅北口アスタビル 2階）

内 容：11:00 オープニング、体操実演

12:00 握力・足指力測定～こころとからだチェック～

13:15 トークショー 「地域包括ケアって何？～西東京市の実践～」

14:30 高齢者疑似体験

握力・足指力測定～こころとからだチェック～

15:40 市内在住小川幾多郎さんがギターで語る「母とぼくの介護の日々」

展 示：「介護川柳展」「介護川柳かるた」「西東京市社会福祉協議会 PR」ほか

問合せ：西東京市役所福祉部高齢者支援課「介護の日」担当 電話：042-438-4032



９

ボランティア活動のご紹介

ご紹介した内容については、西東京ボランティア・

市民活動センターまでご連絡ください。

０４２（４６６）３０７０

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ブログに載せる

イベントなどの情報も募集中です。情報をどしどしお寄せください。

info@nishitokyo-vol.jp

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 西東京市役所 公民館

市民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館 障害者総合支援センター

｢フレンドリー｣ 住吉会館ルピナス 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター

東伏見コミュニティセンター 郵便局(一部除く) 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 歯科医

院 マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街なかサロ

ンにこにこ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 JA 東京みらい flowershop p＋p クラクフ

生活クラブ保育園ぽむ さんぽ くぜあきこのイラストショップバティ

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。

情報紙発送作業ならびに近隣への配送

内 容：1/1 日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・

発送作業と「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送

活動日：封入 12 月 24 日(火)13:30～15:30

配送 1月 1日(水)～1 月 7 日(火)の間

場 所：西東京ボランティア・市民活動センター田無

活動室（田無町 5-5-12 田無総合福祉センター

1 階）

配送は指定施設（田無町・芝久保町）

その他：事前申し込みは不要。但し、配送に

ついては、事前にご連絡ください。

《日曜大工を教えて！》

60 代主婦の方。はじめて日曜大工を始め

るので、道具の使い方から教わりたい。

(西東京市田無町)

《習字を教えて！》

施設での習字活動の手伝い・指導。市内の複数の

高齢者施設で習字の活動があります。

そこで、活動の手伝いや簡単な指導を

していただける方を募集しています。

日曜大工や習字を教えてください！

内 容 西東京市柳沢 2丁目にお住いの 73歳の女性。

2、3 か月に 1 度、吉祥寺への買い物の付添い

をお願いしたい。依頼者は杖歩行。移動はバ

ス(西武柳沢～吉祥寺)。交通費は依頼者負担。

水・土曜日以外の日で 2～3 時間。

条 件 女性の方

お買い物の付添いボランティア

内 容 ｢外国人のためのリレー専門相談会」開催時の

相談者の外国人のお子さんの保育。

日 時 12 月 14 日(土)13:00～16:30(集合 12:50)

場 所 田無公民館保育室(西東京市南町 5-6-11)

集 合 南町スポーツ・文化交流センター

きらっと(西東京市南町 5-6-5)

外国人向け相談会でのボランティア

１）公開講座「放射能汚染と学校給食」開催時の

子どもの見守り

内 容 キッズコーナーで見守りと保育。2 歳～小学生

の子ども 10 名程度。

日 時 11 月 30 日(土)13:15～16:45(集合 13:00)

場 所 田無公民館 2 階和室(西東京市南町 5-6-11)

募 集 3名

２）第 3 回こそだてフェスタ＠西東京～子育てって大

変！それでも大好きその笑顔～開催時の手伝い

内 容 前日の準備、当日の運営手伝いと片付け

日 時 前日 11 月 23 日(土)9:00～14:30

当日 11 月 24 日(日)9:00～16:30

※半日の活動可

場 所：ひばりが丘児童センター(ひばりが丘 3-1-25)

イベントでのボランティア 内 容 柳沢公民館で行う「チャレンジ講座」開催時の

参加者のお子さんの保育。(1～3 歳 3 人）

場 所 柳沢公民館保育室（西東京市柳沢 1-15-1）

日 時 11/7～12/19、1/9～1/23 の第 1・3木曜日

10:00～12:00(集合 9:55)

募 集 若干名

連続講座開催時の保育ボランティア


