
6月 29日(金)から「夏！体験ボランティア西東京２０１２」

の受付が始まります。

夏休み期間にボランティアを体験できる企画です。高齢者

施設・障がい者施設・児童保育施設・国際交流活動・地域で

活動している団体などで、ボランティアを体験できます。

今年は小学生が参加できる活動先が増えました(保護者同伴の活動もあります)。ボランティア経

験のない方、まだ活動したことのない分野でボランティアを体験したい方は是非ご参加ください。

皆さんの住まいの地域で始められるボランティア活動を探してみてください。多くの出会いと新し

い発見があります。

昨年の参加者からは、次のような感想を頂きました。

「とても良い経験になりました。これから介護の学校に通おうと思います。」(高校生：女性）

「高齢者の方が若々しくて、こちらがエネルギーをもらいました。」（会社員：男性）

「地域の人の暮らしぶりがわかって楽しかったです。」(大学生：男子)

「時間がたつのが早く、あっという間でした。また、参加したいです。」(小学生：男子）

「地域の人と、楽しく過ごすことができました。」(小学生：女子）

今年もたくさんの方から、素敵なコメントを頂きたいと思います。

申 込 先：西東京ボランティア・市民活動センター

(西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター1階)

受付期間：6月 29 日(金)～8 月 17 日(金) 日曜・祝日をのぞく 9:00～17:00

体験期間：7月 21 日(土)～8 月 31 日(金) ※施設によって違います。

参 加 費：小学生 200 円、中学生以上 500 円

その他にボランティア保険に加入していただきます。ボランティア保険は、プランに

よって保険料が違います。（300 円～1400 円）

活動前に各施設で説明会に参加していただきます。日にちにゆ

とりを持って申込みをしてください。「夏！体験ボランティア西東

京２０１２」の詳細については、西東京ボランティア・市民活動

センターホームページでご案内しています。申し込み状況も更新

していますので、確認してみてください。

http://www.nishitokyo-vol.jp
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22 日は

FM 西東京から

｢ボランティアの旅｣

84.2MHz、FM 西東京の月曜～

金曜日昼の 12:00～13:00 放送（同日

19:00 再放送）の「○○(まるまる)ランチボックス」

の中で、毎月第 4 金曜日に西東京市内で活躍のボラ

ンティアをご紹介する「ボランティアの旅」という

番組があります。

●5 月 25 日(金)は、登録ボランティアの水品寿子

さんが出演しました。日頃から幼児の見守り・遊

び相手のボランティア活動を行なっています。0

歳のお子さんから外国人のお子さんまで、幅広く

活動しています。放送では、ボランティア活動中

に感じている思いを話していただきました。かわ

いい子どもたちとの活動の様子をうかがえまし

た。今後も楽しくボランティア活動を続けていた

だきたいと思います。

●6 月 22 日(金)は、芝久演芸クラブの今中智子さ

んが出演されました。西東京市出身の落語家林家

久蔵さんの指導の下、楽しく活動を続けながら、

落語・マジック・南京玉すだれ・かっぽれなど、

様々な演目で高齢者施設等で特技を披露してい

ただいています。また、小金井公園の「たてもの

園」で定期的に公演をしているそうです。一緒に

活動する方も募集しているそうです。皆さんもい

かがですか。

※７月は特別番組のため「ボランティアの旅」はお

休みです。ご了承ください。

芝久保サロン しゃくなげ

新規開設・地域活動拠点 見学会

内 容:西東京市社会福祉協議会では、地域住民

の活動のために地域拠点を運営していま

す。地域で活動を行う団体の活動の「場」

として、また、住民同士が気軽に集い、

情報交換ができる「場」利用されていま

す。8 月より、芝久保地区に「芝久保サ

ロンしゃくなげ」を開設します。それに

先立って、見学会を下記の日程で開きま

す。参加ご希望の方は、問合せ先まで連

絡をお願いします。

日 時:7月 3 日(火)14:00～15:00

（13:30～防犯講習会）

7月 8 日(日)11:30～12:30

（11:00～ピアノ演奏会･

介護なんでも相談会）

場 所:芝久保サロン しゃくなげ

西東京市芝久保町 3-11-3

（渋谷駅徒歩 10分:表参道駅徒歩 5 分）

問合せ:西東京市社会福祉協議会 地域福祉課

地域福祉推進係

TEL:042-438-3771 FAX:042-438-3772

ふれ・ふれ！ふれサポ大募集

ふれサポ(ふれまちサポーター)説明会
日 時：7 月 19 日(木)13:30～15:00

場 所：防災センター(西東京市中町 1-5-1）

内 容：「ふれまち」とは、「ふれあいのまちづくり」の略称です。西東京のまちをより住みやすくする

ための、小学校通学区域を中心とした住民参加型のまちづくり活動です。「何かあればお互いに

助け合えるやさしいまちづくり」を目指しています。その「ふれあいのまちづくり活動」に協力

する人を「ふれサポ」と呼びます。今回はその説明会を行います。皆さんも地域デビューしてみ

ませんか。

申込み：電話：月～金曜日 8：30～17:15

FAX：名前、住所、電話番号を明記のこと。

締 切：7 月 13 日(金)17:15 まで

連絡先：西東京市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉推進係

電話：042-438-3771 FAX：042-438-3772



武蔵野大学のサークルが、次のようなボランティア活動をしています。どうぞ、声をかけてください。

～武蔵野大学 児童教化研究部～

武蔵野大学児童教化研究部では、乳幼児から小学校低学年までを対象とした人形劇の

活動をしています。その他にもペットボトルや軍手などの身近なものを使ったワーク

ショップもしています。活動可能な期間は、土曜日、日曜日の週末となりますが、詳

しい期間や時期は要相談となります。ご興味のある方は是非西東京ボランティア・市

民活動センターまでご連絡ください。

２０１２年度 ドコモ市民活動団体への助成(環境分野)募集案内

内 容：「環境を守る」をテーマに地球環境保護に取り組んでいる市民活動団体への助成を行います。

これからの地球や地域の環境のために活動している団体の皆様からの積極的な応募をお待ちしています。

助成総額：2,500 万円を予定。1 団体あたり 100 万円を標準として 200 万円まで申請可能。

応募方法：所定の「助成申請書」に必要事項を記入し提出。詳細はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ参照

http://www.mcfund.or.jp/

締切り：7月 31 日（火）

問合せ：NPO 法人 モバイル・コミュニケーション・ファンド(ＭＣＦ)

〒100-6150 東京都千代田区永田町 2-11-1 山王パークタワー29 階

TEL:03-3509-7651 FAX:03-3509-7655 E-mail：info@mcfund,or.jp

「ボランティアのつどい」を企画しよう！

4 月 15 日(日)に実施した「第 10回ボランティアのつどい」では、多くの方にご協力いただき、ありがと

うございました。4 月は田無小学校を借りてイベント形式で実施しました。「ボランティア活動の周知がど

のくらいできたか」「活動者の増加にどのくらい繋がったか」「ボランティアのネットワークづくりにどのく

らい役立っていたか」など、効果について話し合いを進めています。今後も充実した「ボランティアのつど

い」を開催していきたいと考えています。

そして、9 月 25 日(火)に「第 11回ボランティアのつどい」の１回目の実行委員会をスタートしたいと思

います。第 11 回目の「ボランティアにつどい」は、「①できるだけたくさんの方にボランティア活動に関心

を持って参加してもらうこと」「②ボランティア活動をしている人同士が知り合うこと」を目的に、どのよ

うなつどいにしたらよいか、一緒に企画してみませんか。詳細は「ぼらんてぃあ倶楽部 9 月 1 日号」で案

内します。

実行委員会予定日：9 月 25 日(火)18:30～

田無総合福祉センター2階視聴覚室(予定)

問合せ:西東京ボランティア・市民活動センター

TEL:042-466-3070 FAX:042-466-3555

人形劇でボランティア活動しています！

西東京ボランティア・市民活動センターから

ボランティアつどい

ボラフェス２０１０より

2010.4



ボランティア活動のご紹介

西東京ボランティア・市民活動センターまで

ご連絡ください。 ０４２（４６６）３０７０

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ブログに載せる

イベントなどの情報も募集中です。情報をどしどしお寄せください。

http://www.nishitokyo-vol.jp/

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 西東京市役

所 公民館 市民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館

消費者センター こもれびホール ふれあいセンター 東伏見コミュニティセンタ

ー 郵便局（一部除く） 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 歯科医院 マッ

クスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街な

かサロンにこにこ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 JA 東京あぐり 喫

茶カルディ flowershop p＋p クラクフ 生活クラブ保育園ぽむ さんぽ くぜあ

きこのイラストショップバティ

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。

情報紙発送作業ならびに

近隣への配送

内 容：①2012 年 9 月 1日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」

の封入糊付けなどの発送作業

②「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送

活動日：①8 月 28 日(火)13:30～15:30 くらい

②8 月 31 日(金)から 9月 6 日(木)までの都合の

良い時間

場 所：①西東京ボランティア・市民活動センター田無

活動室（西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉

センター1階）

②指定施設（田無町・芝久保町周辺等）

その他：①事前申し込みは不要・短時間でも歓迎

②下記連絡先までご連絡ください。

問合せ：西東京ボランティア・市民活動センター

TEL:042-466-3070 FAX:042-466-3555

高齢者施設・地域での夏まつりの

ボランティアに参加してみませんか

高齢者施設や地域での「夏祭りのボランティア活動」

の依頼がきています。「準備」「お話し相手(高齢者)」「出

店のスタッフ」「車いすの誘導」「片付け」などの活動が

あります。空いている時間を使って楽しい夏祭りのお手

伝いをしてみませんか。

１）高齢者施設：西東京市新町 1 丁目

日 時：7月 26 日(木) 10:00～16:00

人 数：4名

２）高齢者施設：東久留米市南沢 5丁目

日 時：7月 29 日(日) 15:00～20:00(予定)

人 数：5名

３）高齢者施設：西東京市田無町 5丁目

日 時：8月 1日(水)9:30～12:00

2 日(木)9:00～15:00

人 数：2日とも参加できる方 5 名

４）地域にこにこ祭り：西東京市東伏見 5 丁目

日 時：8月 5日(日) 13:30～14:30

人 数：6名

５）高齢者施設：西東京市緑町 3 丁目

日 時：8月 18 日(土) 15:00～18:00

人 数：10 名

６）高齢者施設：西東京市芝久保町 4 丁目

日 時：8月 22 日(水)、23 日(木)9:30～17:00

人 数：各日 2名

７）高齢者施設：武蔵野市八幡町 3丁目

日 時：8月 25 日(土) 15:00～20:00

人 数：8名
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高齢者施設でのボランティア

ひばりが丘団地の建て替えが進んでいますが、その一

角に新設の高齢者施設がオープンしました。活動の紹介

をします。記載の依頼以外の活動も西東京ボランティ

ア・市民活動センターで紹介します。ご相談ください。

高齢者施設での活動(西東京市ひばりが丘 3丁目)

１）お話し相手

時 間：10:00～12:00、13:00～15:00 の中の 1 時間

２）食事の下膳・配膳

時 間：8:00～9:00、11:50～13:00、18:00～19:00

３）囲碁・将棋・麻雀の相手

時 間：13:00～15:00

４）折り紙・習字・生け花､ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄの指導

時 間：ボランティアに合わせます

すべての曜日で活動が可能です。これから

プログラムの調整を行うそうです。

ご自宅の近くでボランティア活動を

始めてみませんか。


