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フ ァ ミ リ ー ・ サ ポ ー ト ・ セ ン タ ー と は 、 会 員 同 士 で 子 育 て を 支 援 す る 相 互 援 助 活 動 で す 。  

フ ァ ミ リ ー 会 員 の 依 頼 を 受 け て 、 セ ン タ ー の ア ド バ イ ザ ー が 依 頼 内 容 と 登 録 内 容 を 調 整 し 、

サ ポ ー ト 会 員 を 紹 介 し ま す 。  

ファミリー会員に登録したい方は・・・ 

登録説明会は、年間22回の開催を予定しています。説明会に出席し、登録。事情により出席が難しい場合はご相談ください。 

登録条件：西東京市在住、0歳から6年生のお子さんを持つ保護者            詳しくはこちら！→ 

会員さんからの声をご紹介します 

 

 

保育園のお迎えからファミリー会員宅での保育～2才～ 

たっぷりと遊び、かわいがっていただき、子どもはい

つも満足。サポート会員さんには育児について相談す

ることもあります。親子とも活動の日を楽しみにして

います。（ファミリー会員） 

活動を重ねるうちに顔を覚えてくれ、私の顔を見ると

にこにこ喜んでくれるようになりました。ファミリー

会員さんとの会話も楽しみの一つ。ご家族の方とお子

さんの成長を一緒に喜べる所がサポート会員の醍醐味

だと思っています。（サポート会員） 

習い事の送迎～6才～ 

 

 共働きなので習い事をさせたくても難しい状況でした。

ファミサポを利用したことにより、子どものやりたい！

を実現することができました。感謝の気持ちでいっぱい

です。（ファミリー会員） 

大切なお子様を預かる重大さを感じながら活動していま

す。子どもの成長を共にできる楽しさができて、生活に

張りがあります。子どもは両親だけが育てるのではな

く、多くの人が育てます。その一人に加われて幸せで

す。（サポート会員） 

ファミリー会員宅での預かり～1才～ 

 

 自宅での活動は私自身も助かります。また子どももリ

ラックスした環境で過ごせています。サポート会員さ

んにお願いしている間は、安心して仕事に全集中でき

ありがたいです。いつも笑顔で対応してくださり楽し

い時間を過ごせているようです。（ファミリー会員） 

お子様の成長を会員さんと一緒に見守ることができ嬉し

いです。安心して楽しい時間を過ごしてもらいたいので

工夫をしています。ある時から笑顔を見せてくれるよう

になり、今では一緒におもちゃで遊んだり、心を開いて

もらい喜びを感じています。（サポート会員） 

 

 

特別支援教室（S教室）から在籍校への送り～12才～ 

共働きの為、S教室の送迎ができず悩んでいました。ファ

ミサポの利用がなければ、子どもは通級へ通うことができ

なかったと思います。子供は、親でもなく学校の先生でも

ない大人の方に、やさしく接してもらい、話をきいても

らってとても助かったと思います。（ファミリー会員） 

活動を始めたのは4年生、今は6年生になり、成長をとて

も嬉しく思います。活動中、お話が好きなので、お友達の

事、家族と外出した事、学校行事の事など話してくれまし

た。ファミリー会員さんもきちんと依頼のご連絡をくださ

りありがたかったです。（サポート会員） 

ファミリー会員 
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子育ての手助
けをしたい！ 

≪ 依頼の内容 ≫ 

・子どもの習い事等の場合の送迎                                                                                                                 

・保育所、幼稚園の迎え及び預かり 

・産前産後の上の子どもの送迎 

・小学校通級及び通所施設送迎 

・保護者外出時等の預かり   など 

1年間の活動件数 

（2023年1月1日～12月31日） 

計 4,372件 

空いた時間で 

地域に貢献！ 

子どもが好き！ 

（2023年12月31日現在） 

ファミリー会員 2,431名 

サポート会員     220名 

会員数 

登録条件：西東京市在住、20歳以上 

            サポート会員養成講習会修了後、子どもの預かりができる方 

活動内容：0歳から12歳のお子さんの保育・送迎                               

            依頼があったときに、ご自身の都合のつく範囲で活動します 

養成講習会は、年2回（7月・11月）予定しています。 

              詳しくはこちら！→ 

ファミリー・サポート・センターでは、 

このような活動も行っています 

サポート会員養成講習会 

令和5年  7月4日～6日：田無総合福祉センター 

令和5年11月7日9日10日：住吉会館ルピナス 

ステップアップ講習会 

令和5年12月12日：田無総合福祉センター 

令和 5年度  活動状況  

7 月・11 月 に 15 名 の サ

ポート会員が新たに加わり

ました。さまざまな講座を

受講され、活動にいかされ

ることでしょう。 

今回は日本赤十字社による「応急手当」を開催

し、18名のサポート会員が参加されました。す

り傷や切り傷など、起きやすいケガの対処方法を

学びました。 

初めての子育て・働きながらの子育て・近くに頼れる知り合いがいない中での子育て。そんな時、ほんの少し手を貸し

てもらえたら。この“ほんの少し”の援助を行うのがファミリー・サポート・センターです。サポート会員になって地

域で子育てのお手伝いをしてみませんか？ 

サポート会員に登録しませんか 


