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災害ボランティアを学び、地域で活かしてみませんか？ 

東日本大震災、一昨年の広島市土砂災害、昨年の茨城県・栃木県水害、 

今年の熊本地震と、この数年だけでもいくつもの大きな災害が起こって 

います。このような災害が起こった時、災害ボラ 

ンティアが復旧・復興に大きな力を発揮します。 

そこで今回、災害ボランティア養成講習会を開催し、災害ボランティ 

ア活動について学んだり、市の総合防災訓練に参加するなど、日頃から 

できる地域活動、災害時の活動を考え、活動できる機会を作りました。 

参加費は無料で、定員は 20 名(先着順)です。市内在住・在勤・在学の方が対象で、全５回

にご参加いただくことが参加条件となっています。（特別な事情がある方はお申し出くださ

い。）会場は、1～4 日目は田無総合福祉センター、5 日目は文理台公園で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

申込みは、窓口等で配布しているチラシ（ホームページにも掲載）に必要事項を記入の上、

ＦＡＸ・郵送いただくか、メールにて「災害ボランティア養成講習会参加希望」として、申

込者氏名・性別・年齢・住所・電話番号・携帯番号・災害ボランティアの経験の有無・参加

動機をお知らせの上、お申し込みください。※9/5 より受付・定員になり次第締切。 

 

【１日目】田無総合福祉センター視聴覚室 

１０月１日(土) 13:00～17:00 
 

【講 義】 
『災害ボランティアを 

     必要とする背景と目指すもの』 
『被災した時、自分を守る・人を助けるとは』 

【２日目】田無総合福祉センター視聴覚室 

１０月８日(土) 13:30～17:00 
 

【説 明】 
ＨＵＧ・西東京レスキューバードについて 

 
【ワーク】 

避難所運営ゲーム『HUG』 

 

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail   info@nishitokyo-vol.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 

 

 

平成２８年９月１日第９２号 

※詳しい内容はホームページをご覧下さい。 

http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc 
お問い合わせ 西東京ボランティア・市民活動センター 042-466-3070 

 
 

【５日目】10 月 30 日(日) 9:00～12:00  西東京市総合防災訓練参加（文理台公園） 

 

【３日目】田無総合福祉センター視聴覚室 

１０月１５日(土) 13:30～17:00 
 

【ミニシンポジウム】 
『避難行動要支援者の課題と 

地域の動きについて』 
 

【講 義】 
『地域のつながりを考える』 

【４日目】田無総合福祉センター第 1会議室 

１０月２２日(土) 13:30～17:00 
 

【講 義】 
『平常時における 

    災害ボランティア活動を考える』 
 

【グループワーク】 
連続講座の振り返り 
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車椅子体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

＊ふれまち助け合い活動登録説明会  

    ちょっとしたお困りごとを手助けしてくださる協力者を大募集します！  

                申込締め切り：説明会前日 

 

 

 

 

＊サロン立ち上げ講座  

地域の居場所づくり・地域活動に関心のある方、ご参加ください！ 

        申し込み締め切り：9/5  応募者多数の場合は抽選となります   

 

 

問い合わせ  西東京市社会福祉協議会 地域福祉推進係 

電話０４２－４３８－３７７１ ＦＡＸ０４２－４３８－３７７２ 

メール furemachi20@n-csw.or.jp 

 

総合学習でのボランティア募集 
毎年、市内の各小学校から２学期から３学期にかけ、聴覚障がい者の講演と

手話体験・車椅子体験・点字体験・視覚障がい者の講演と盲導犬などの総合学

習の依頼があります。 

それぞれ、ボランティアさん、ボランティアグループや団体の方々のご協力

をいただきながら行っていますが、学校での体験の際に協力していただける方

を募集しております。平日の昼間という時間帯ではありますが、お時間が空いて 

いる時だけのご参加で構いませんので協力をお願い致します。 

いきなりは難しいと思われる方も、まずは見学から始めてみませんか？ 

興味がある方は、西東京ボランティア・市民活動センター042-466-3070 までお問い合わせ下さい。 

 日にち 時間 会場 

① 9/12(月) 午前 10 時～ 地域活動拠点 ふれまちルーム   

② 9/14(水) 午前 10 時～ 地域活動拠点 ほっとハウスみどり  

③ 9/15(木) 午後 2 時～ 地域活動拠点 ﾌｧﾐﾘｰｻﾛﾝふれあいたなし  

④ 9/16(金) 午前 10 時～ 保谷庁舎別棟 C 会議室（中町 1-5-1） 

日にち 時間 会場 

9/13(火) 午前 10 時～ 保谷庁舎別棟A会議室   

点字体験 

西東京ボランティア・市民活動センタ
ーでは、ボランティア活動や市民活動を     
推進する事業を円滑に運営するために運
営委員会を設置し、さまざまな検討を重
ねています。  

この検討を重ねる中で、さらなるボラ
ンティアのみなさんのお力が必要である
ことがわかりました。 

１～２時間からでも結構ですので、ボ
ランティア活動が可能な方は、ぜひボラ
ンティア登録をお願いします。 

また、ボランティアを必要とされる方

がいらっしゃいましたら、お気軽に当セ
ンターにご相談やご紹介ください。 

電話：０４２－４６６－３０７０ 
メール：info@nishitokyo-vol.jp 

 

センターからのお願いです！ ボランティアのつどい 
～ボラフェス 2016～実行委員の募集!! 

市民の皆様にボランティア活動を紹介す
る年に１度のイベント、ボランティアのつど
い～ボラフェス 2016～を２月１９日（日）
に、田無総合福祉センターで開催します。 
開催にあたり、一緒にイベントを作り上げ

てくださる実行委員を募集いたします。 
ぜひこの機会に、奮ってご参加ください。 

対象：市内在住・在勤・在学の方 
   ※個人・団体は問いません。 
定員：２０名 
申込方法：電話・FAX・メールで、名前・ 

住所・電話番号をお知らせください。 
申込締切：9 月 20 日（火）必着 

第１回実行委員会 開催日時 
9 月 29 日(木)1８:30～20:00 

田無総合福祉センター 
２階 視聴覚室 

mailto:furemachi20@n-csw.or.jp
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 （保谷ローズガーデン） 

 

              
 
「西東京花の会」は、平成９年９月「はなのまち保谷をつくる会」として発足し平成１３年度合併を機に「西

東京花の会」となりました。 

現在、西東京市と協働で下記事業などを展開しています。 
 

「花壇づくり事業」 

花壇花苗の協働生産 花壇のデザイン・植え付け 管理など 

「花づくり教育事業」 

バラ栽培実践教室 花いっぱいガーデナー養成講座などのシリーズ講座や腐葉土づくり 

教室など単発講座開催。 

「西東京オープンガーデン事業」 

市と協働で西東京オープンガーデンの企画運営を実施し、庭主さんのご協力により庭を公開。 

西東京花の会理事長の小山田勇治さんにお話しを聞きました。 

職員   ： この度は、第２７回「みどりの愛護」功労者国土交通大臣表彰を受賞おめ 

でとうございます。   

小山田さん： ありがとうございます。日頃の「西東京花の会」の活動を評価してもら 

えて嬉しいです。 

職員   ： 現在会員の方は何人ぐらいで、どれくらいの数の花壇などを管理 

されているのですか？ 

小山田さん： 約１３０人で市内に約４０カ所あり、地区分けで活動しています。 

職員   ： 植えられている苗などはどうされているんですか？ 

小山田さん： 花の会が、植えている花々は、苗を購入するのではなく、市内のビニール 

ハウスで種から苗に大事に育てていて、春と冬に苗を植えるため、種は 

３月（春用）と８・９月（冬用）の２回まきます。 

職員   ： 暑い時期や寒い時期などの活動は大変ですね。 

小山田さん： 花は生きているので寒い日も暑い日も、定期的に手入れをしてあげないと 

いけないんです。 

職員   ： 「花の会」の皆さんの日々の活動で西東京市の花々が季節ごとに綺麗に咲き 

続いているんですね。これからも宜しくお願い致します。 

小山田さん ：市民の皆さんに綺麗な花が見て頂けるよう活動を続けていきたいと思います。 

職員   ：本日はお忙しい中、ありがとうございました。 

皆さんも一度、西東京市にある公園などの花壇に行かれてはいかがでしょうか。 

季節ごとに色々な花が咲いていますし、咲くまでの過程を楽しむ事ができるかも知れません。 

花壇の場所や季節ごとの花などについては下記ホームページをご覧ください。 

 西東京花の会ホームページ http://www.nishitokyo-hananokai.org/ 

夏！体験ボランティアのご報告 

「夏！体験ボランティア西東京２０１６」が７/１９～８/３１の期

間で実施されました。 
多くのご参加と受入れ施設・団体の皆様のご理解・ご協力のおか

げをもちまして今年も無事終えることができました。 

そこで、今回は、各分野で体験されている方々の活動の様子を拝見させ

ていただきましたのでご報告をさせていただきます。 

皆さん非常に真剣に取り組まれていて、「少し疲れた」という声も聞か

れましたが、「普段では出来ない体験が出来ています。」という声がほとん

どでした。また参加したいという声も多く聞かれました。 

夏！体験ボランティアだから体験できることもたくさんありますので、

皆さん是非ご参加下さい。 

（活動の様子） 

（小山田さん） 
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調理補助 

切り物、盛り付け等 
毎週月～土曜日 

9：30～16：00（何時間でも可能） 

 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

将棋の相手 ※男性希望 

★認知症に理解のある方★ 
 

 火・木・土曜日 
13：00～14：00 

 

 

 

 

 

 

デイ活動補助 

★認知症に理解のある方★ 
 

毎週水・土曜日 
10：00～15：30 

 

 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

整容 

入浴後の髪の毛や足先を 

ドライヤーで乾かす等 
毎週月・火曜日 

10：00～12：00 

 

 

 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

コーヒーサービス※女性希望 

飲み物の提供、片づけ、洗い物 

毎月第１火曜日他 
13：30～15：40 

 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

洗濯業務 

洋服やタオルたたみや整理 
毎週火曜日 

9：30～14：30（半日可能） 

 

 
 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

上記のサンメール尚和・「こそだてフェスタ」へのお申し込みはボランティアセンターへお願い致します。 
 

 

 

 
 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

「こそだてフェスタ」で子どもの見守りをしていただける方募集 

活動日時   １０月１０日（月）１０：００～１５：００（集合９：５０） 

                ※終日でなくても大丈夫です。 

活動場所   ひばりが丘児童センター 西東京市ひばりが丘３－１－２５ 

活動内容   保護者がイベント参加中、同室でのお子さんの見守り。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動のご紹介 
お問い合わせは、ボランティア・市民活動センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。      

042‐466‐3070 

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会  西東京市役所 公民館 

市民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館 障害者総合支援センター

｢フレンドリー｣ 住吉会館ルピナス 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター 

東伏見コミュニティセンター 郵便局(一部除く) 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 歯科医院 

マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街なかサロンに

こにこ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 JA 東京みらい クラクフ 生活クラブ保育

園ぽむ くぜあきこのイラストショップバティ 

 

 

田無町

５丁目 

所沢街道 

新青梅街道 

青梅街道 

田無小 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどし

どしお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

イベント・福祉施設でのボランティア活動にみなさんも参加してみませんか！！ 

情報紙発送作業ならびに近隣への配送 

内 容：11 月1 日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業と「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送。 

活動日：封入 10 月 25 日(火)13:30～15:30 配送 10 月 26 日(水)から 

場 所：西東京ボランティア・市民活動センター田無活動室（田無町5-5-12田無総合福祉センター1階）  

配送は指定施設（田無町・芝久保町） ※事前申し込みは不要。但し、配送については、事前にご連絡ください。 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 西原町 

社会福祉法人至誠学舎東京 高齢者介護総合センター サンメール尚和     

西東京市新町１丁目 
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