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・総合的な学習への協力・ 

 

車椅子体験・点字体験・聴覚障がい者のお話と手話体験 

視覚障がい者のお話と盲導犬の仕事についてなどを当事者・グループ・

団体の方々が市内の小学校を訪問し、児童の皆さんにお話や体験のご指

導をしています。 

話を聞いたり、体験することにより、興味をもっていただければ良いと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

詳細は決まり次第、ぼらんてぃあ倶楽部や市報、ボランティアセンターホームページ等

でお知らせ致しますので、ご覧ください。 

また、総合的な学習への協力では、一緒に活動をしていただける方を募集しております。 

  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

平成２８年度ボランティア保険の加入手続きはお済みですか？ 

○ボランティア保険の保険期間は４月１日から３月３１日までの年度保険で、毎年更

新が必要です。 

・年度途中でご加入の場合は活動前日までにご加入ください。 

※保険申込み票は平成２８年度と書かれているものをご使用ください。 

保険に関してわからないことなどありましたら、ボランティアセンターへお問い合

わせください。 

 

 

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail   info@nishitokyo-vol.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 

 

 

平成２８年 5月１日第 90号 

 

災害時にボランティア活動

に参加していただくため、普

段からの準備とは、有事にど

う行動すれば良いかなどを

講師を招き学びます。 

 

 昨年度は車椅子編という

ことで車椅子の基本介助

と介助されている方の気

持ちを知るという２つの

側面を学べました 

本年どんなものになるの

かお楽しみに。 

 

11 月末頃に芝久保町のマッ

クスバリュ店頭地域で活動す

る福祉団体・ボランティア団体

の方と市民がふれあえる場と

して開催され、昨年度も、賑や

かに行われました。 

 

 

 

・ボランティアはじめて講座・ 
・災害ボランティア養成講習会・ 

 

・軒下ふれあいバザー・ 

 

西東京ボランティア・市民活動センター平成２８年度行事予定と２７年度の様子 

 

各種問い合せ 西東京ボランティア・市民活動センター０４２－４６６－３０７０ 

mailto:info@nishitokyo-vol.jp
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参加資格：小学生以上でボランティア活動に興味のある方。 

申し込み方法：ご本人がボランティア市民活動センターに直接 

お越しください。                

     ※小学生の参加には、保護者の承諾書の提出

（要捺印）が必要となります。 

    参加費：２００円 

   ※参加費のほか平成２８年度ボランティア保  

険にまだ加入されていない方は保険料（プラン

により３００円から１４００円）が必要になり

ます。 

        ◎詳しい補償内容についてはお問い合わせください。 

 

 

 

 

   

受付け期間：２０１６年７月４日（月）～８月１２日（金） 

体験期間 ：２０１６年７月１９日（火）～８月３１日（水） 

保育園の活動。 

幼児の遊び相手、施設内の清

掃、保育士の手伝い。 

外国人の方への活動。 

日本語ボランティア教室で 

日本語を教える活動の手伝い。 

高齢者施設での活動。 

話し相手、食事、おやつの準備 

介助の手伝い、洗濯物たたみや

清掃、ゲーム、体操の相手、 

片付けの職員の手伝い。 

リサイクル、朗読などの活動。 

古切手やベルマーク等の整

理・収集活動、高齢者施設や図

書館での本の読み聞かせなど。 

問い合わせ■西東京ボランティア・市民活動センター■ 

〒１８８－００１１西東京市田無町５－５－１２田無総合福祉センター１階 

ＴＥＬ０４２－４６６－３０７０ ＦＡＸ０４２－４６６－３５５５   
                                     

障がいがある方の施設など

での活動。 

点字体験、作業所・訓練施設で

の手伝い、話し相手。 

まちづくり・地域活動（住民懇

談会）。 

高齢者や子どもたちとの交流、

防犯活動への参加。 

この夏体験ボランティアで新しい出会いを見つけてみませんか 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1wKvq-ozMAhWnUqYKHUM2DW8QjRwIBw&url=http://ameblo.jp/littlegarden-sozai/entry-10936229417.html&psig=AFQjCNG0XRYBOi7eZjH-_uL8Lns-MLrSMA&ust=1460683116629660
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC0qe9-4zMAhWEPKYKHXfiCFgQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust185.html&psig=AFQjCNG0XRYBOi7eZjH-_uL8Lns-MLrSMA&ust=1460683116629660
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3-MLCgY3MAhVFE6YKHcqUBwoQjRwIBw&url=http://www.sozai-bank.com/dl/hanabi/katori1.html&psig=AFQjCNG0XRYBOi7eZjH-_uL8Lns-MLrSMA&ust=1460683116629660
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3-MLCgY3MAhVFE6YKHcqUBwoQjRwIBw&url=http://www.sozai-bank.com/dl/hanabi/katori1.html&psig=AFQjCNG0XRYBOi7eZjH-_uL8Lns-MLrSMA&ust=1460683116629660
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwj58KTYj43MAhWDOKYKHTFNCfcQjRwIBw&url=http://mayflower.hana-sozai.com/mayflower/?p%3D2871&psig=AFQjCNFxzyLE8XqJgPgqAZQHYVSwv78urg&ust=1460688535282078
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登録ボランティア対象の講座をおこないました。 

「多様な立場の理解を進める」 

障害児と家族の思い ～困りごとやバリアの現状について～  

西東京市障がい児の自立を考える保

護者の会「ぶーけ」の代表久松さん

から、学校などを卒業してしまうと

個人ではなかなか知ることが難しか

った行政の決定事項や連絡事項がグ

ループをつくることにより通知がく

るようになり、今では市と話ができ

るようになったことや西東京市で障がいのある子どもを育てながら、働いている親御さん

が抱えている問題などを聞いた後、参加者の方の経験をもとにした意見交換              

がされ、とても有意義な時間となりました。 
 

「ぶーけ」のご紹介 

障がいがある子の保護者のグループです。 

こどもたちの障がいの種類・程度・手帳の有無に関わらず、子ど

もたちの将来に向けて親として今できることは何か、みんなで考え

ながら活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本生命財団 平成 2８年度ニッセイ財団 高齢社会助成 

地域福祉チャレンジ活動助成 
 

日本生命財団では、「共に生きる地域コミュニティづくり」を基本テーマに、「地域福祉チャレンジ活

動助成」の募集を行います。  

 

対象団体：①助成テーマにチャレンジする意欲がある団体 ②他の団体・機関、住民組織等と協働で

活動する団体（活動の運営組織の構成員に申請団体以外のメンバーが参加していること。） 

     ※過去１０年以内に本財団の「高齢社会先駆的事業助成」、「地域福祉チャレンジ活動助成」

の助成実績がある団体は対象外とします。 

 

助成内容：募集要項参照 

助成期間：平成 28 年 10 月より 2 年間 

助成金額：最大 400 万円(1 年最大 200 万円)  

募集締切：5 月 31 日（火）当日消印有効 

助成決定：9 月上旬 

申込み：ホームページ参照 http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp 

問合せ：日本生命財団 高齢社会助成 事務局 

〒541-0042 大阪市中央区今橋 3 丁目 1 番 7 号 日生今橋ビル 4 階 

TEL:06-6204-4013  FAX:06-6204-0120  

 

詳細につきましては、必ずニッセイ財団 

ホームページ又は電話にてご確認ください。 



4 

 

 
新青梅街道 

青梅街道 

イベント中の子どもの見守り（0 歳から６歳児各回３０名） 
場所：西東京市民会館 

日時：平成２８年５月２９日（日） 

①10：30～12：45（集合 10：20） 

②14：00～16：15（集合 13：50） 

各１０名のボランティアの方を募集しています。 

※各回とも保育士がいます。 

 

 

           

 

 

 
 

 

  

 

「高齢者介護総合センターサンメール尚和」 
[調理補助]  

毎週月曜日～土曜日    9：30～16：00（この時間内何時間でも可） 各日女性１名 

[デイ・活動補助]※認知症に理解ある方 

毎週水曜日・土曜日   10：00～15：30 各日１名 

[デイ・陶芸補助]※認知症に理解ある方 

毎月第２・第４水曜日  13：00～16：00 各日１名 

[デイ・書道補助] 

毎週金曜日       13：00～16：00 各日１名 

[特養・傾聴]※認知症に理解のある方・傾聴講座を受講した方 

月曜日～土曜日       14：00～16：00（この時間内に１時間程度） 

[特養・折り紙補助] ※認知症に理解のある方 

毎月第２・第４木曜日  13：00～15：30 各日１名 

[洗濯業務] 

火曜日・土曜日          9：30～14：30(半日可能)各日１日 

 

 

           

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会  西東京市役所 公民館 

市民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館 障害者総合支援センター｢フ

レンドリー｣ 住吉会館ルピナス 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター 東

伏見コミュニティセンター 郵便局(一部除く) 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 歯科医院 

マックスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街なかサロンにこ

にこ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 JA 東京みらい flowershop p＋p クラクフ 生

活クラブ保育園ぽむ くぜあきこのイラストショップバティ 

 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 
西原町 

イベント・福祉施設でのボランティア活動にみなさんも参加してみませんか！！ 

田 無 町

５丁目 

情報紙発送作業ならびに近隣への配送 

内 容：7 月１日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業と「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送。 

活動日：封入６月 2８日(火)13:30～15:30 配送 6 月 2９日(水)から 

場 所：西東京ボランティア・市民活動センター田無活動室（田無町5-5-12 田無総合福祉センター1 階）  

配送は指定施設（田無町・芝久保町） ※事前申し込みは不要。但し、配送については、事前にご連絡ください。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどしど

しお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

田無小 

所沢街道 

新青梅街道 

青梅街道 

ボランティア活動のご紹介 
お問い合わせは、ボランティア・市民活動センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。      

042（466）3070 
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