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平成２８年度ボランティア保険加入手続きのご案内 
○ボランティア保険の保険期間は４月１日から３月３１日までの年度保険です。

○年度ごと手続きが必要です。 

○３月３１日までに受付を完了されると４月１日から保険適用となります。 

○年度途中でご加入の場合は活動前日までにご加入ください。 

○平成２８年度受付けは３月２２日（火）からとなります。 
 

あなたの空いている時間にボランティアしませんか？ 

あたらしい「出会い・楽しさ・学び」があるかもしれません。 

 

学校での活動（公立小学校での福祉体験授業の手伝いなど） 

子どもを対象とした活動（保育・見守り・遊び相手など） 

高齢者施設での活動（傾聴・お話相手・趣味活動の補助など） 

特技を活かしての活動（楽器演奏など） 

地域での活動（ふれあいのまちづくり）  などなど 

お問い合わせ 

 

西東京ボランティア・市民活動センター０４２－４６６－３０７０ 

 
詳しい内容の問い合わせや相談などお待ちしています。 

 

 

やりがいを 

見つけたい人

〒188-0011 

西東京市田無町 5-5-12 田無総合福祉センター 

TEL 042(466)3070  FAX 042(466)3555 
E-mail   info@nishitokyo-vol.jp 
http://www.n-csw.or.jp/service/03/volunteer/vc/ 

月曜日～土曜日 8:30～17:00  

日曜日･祝祭日･年末年始休み 

 

 

平成２８年３月１日第８９号 

自分の趣味を 

活かしたい人 

誰かの役に 

立ちたい人 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCN_f_ry7-sYCFYwjlAodbPgLXQ&url=http://illpop.com/png_school/integrate_a23.htm&ei=SLK1Vd-bEozH0ATs8K_oBQ&bvm=bv.98717601,d.dGo&psig=AFQjCNEmg3sWmpMbvc85dZOjXifuHVDZHA&ust=1438057295846432
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPyF6Je6-sYCFUYblAodmuIJzQ&url=http://kids.wanpug.com/illust180.html&ei=7bC1VbzbNsa20ASaxafoDA&bvm=bv.98717601,d.dGo&psig=AFQjCNG6E5014WTzeRRlqKz5TKwooM3KRA&ust=1438057044116336
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKulpa69-sYCFeHGpgodMFQNVQ&url=http://bsoza.com/ill_day/1111_a01.htm&ei=QrS1Vav8FOGNmwWwqLWoBQ&bvm=bv.98717601,d.dGo&psig=AFQjCNFMvP97JeWpcNG0dxaitWagtUFfbw&ust=1438057912376092
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNGVi8O5-sYCFYEblAod0l0PYA&url=http://www.kekkon-hikaku.com/main/taiken02.html&ei=PLC1VdGHDYG30ATSu72ABg&bvm=bv.98717601,d.dGo&psig=AFQjCNFByHSon4_I6OxKCPyZDM6pJxCBOA&ust=1438056846200308
mailto:info@nishitokyo-vol.jp


2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は車椅子
くるまいす

の基礎
き そ

知識
ち し き

でした。 

これから車椅子
くるまいす

の続編
ぞくへん

や福祉
ふ く し

の豆
まめ

知識
ち し き

などの特集
とくしゅう

も組んで
く ん で

いきたいと思います
お も い ま す

ので、「こんなのは

どうだろう」などありましたら西
にし

東京
とうきょう

ボランティア・市民
し み ん

活動
かつどう

センターへご意見
  いけん

をお寄せ
 よ  

下さい
くだ    

。 

違い
ちが  

は何
なん

でしょう？ 

 利用者
りようしゃ

が自分
じ ぶ ん

で操作
そ う さ

（ハンドリム
は ん ど り む

を駆動
く ど う

等
など

）するタイプ
た い ぷ

です。もちろん、介助者
かいじょしゃ

に

押して
お   

もらうこともできます。「自操式
じそうしき

」

と表現
ひょうげん

されることもあります。 

（標 準 型
ひょうじゅんがた

） 自走式
じそうしき

 介助式
かいじょしき

 

電
でん

 動
どう

 

車椅子
くるまいす

 

競技用
き ょ う ぎ よ う

 リクライニング式
し き

 

車椅子
くるまいす

は使う
つか  

人
ひと

の体形
たいけい

・ 体
からだ

の状 態
じょうたい

や使用
しよう

目的
もくてき

により数多く
かずおお  

あります。 

外
そと

に出た時
とき

やテレビで車椅子を見かけたとき、どんな種類
しゅるい

のものなのか考えたり
かんが       

、標準的
ひょうじゅんてき

なものと何
なに

が

違
ちが

うのか比
くら

べてみてください。 

 

 

 

今回は種類について 

 

シニアカー 

モーターで駆動
く ど う

する車椅子
くるまいす

です。スティックの操作
そ う さ

だけで自走
じ そ う

できる

自走式
じそうしき

と介助者
かいじょしゃ

の負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するための介助式
かいじょしき

があります。家庭用
かていよう

電源
でんげん

で簡
かん

単
たん

に充電
じゅうでん

できますが、総 重 量
そうじゅうりょう

が２０キロ以上
いじょう

と重
おも

くなります。 

駆動
く ど う

ユニットを後
あと

から取り付ける
と り つ け る

ことができる場合
ば あ い

もあります。 

主
おも

に介助者
かいじょしゃ

が押す
お  

ことによって動かす
うご    

ことの

できる車椅子
くるまいす

です。ハンドルには介助用
かいじょよう

ブレ

ーキがついています。 

自走式
じそうしき

に比べて
くら    

後輪
こうりん

が小さく
ちい    

できるので小型
こ が た

で小回り
こ ま わ  

が利き
き  

、軽量
けいりょう

で持ち運び
も  は こ  

にも便利
べ ん り

な

場合
ば あ い

が多い
おお  

です。 

２月に「はじめて講座
こ う ざ

（車椅子編
くるまいすへん

）」が開催
かいさい

され、今年
こ と し

も小学校
しょうがっこう

での総合
そうごう

学習
がくしゅう

にて車椅子
くるまいす

体験
たいけん

の実施
じ っ し

が予定
よ て い

されていますので予習
よしゅう

とあらためて興味
きょうみ

をもって欲しい
ほ   

ので 
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ふれあいのまちづくり住民懇談会は・・・ 

西東京市社会福祉協議会では、小学校通学区域ごとに「ふれあいのまちづくり住民懇談会」を組織し、

「こころのふれあうまち」、「お互いに助け合うまち」、「安心して暮らせるまち」づくりをすすめています。 

住民の皆さんが主役となって、地域ごとに様々な『まちづくり活動』を行っています。 

住民同士が気軽に知り合い、互いにふれあう機会をつくる活動に、皆さんも参加してみませんか？ 
 

 

 
 

 

パート  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○防災まち歩きの実施（12 月 12 日） 

泉町 4～6 丁目界隈を題材に、防災まち歩きを行いました。 

２８年度は、様々な場所の市民の皆さんや避難所運営協議会の皆さんと身近

な地元のまち歩きを何回か実施してみたいと思います。興味がある団体様、一

緒にコース設定から始めますので、お気軽にご相談ください。  

○田無特別支援学校の防災訓練に参加（1 月 7 日） 

 特別支援学校は、福祉避難施設ですが、非常時の運営には地域の支援が欠か 

せません。私たちも、社会福祉協議会の支援を受けて活動を行っているという 

背景から、こうした災害時要援護者に関わる皆さんとの平常時からのご縁をし 

っかり繋いでおきたいと考えています。 

○第 7 回 NPO 市民フェスティバルで活動成果を発表（1 月 24 日） 

 今年はアスタでの実施で、大変盛況でした。展示とプレゼンの 

両方で日頃の活動成果を報告させていただきました。 

引き続き、市内在住・在勤・在学の方で本会の目的に賛同される方 

をお待ちしております。 

災害への備えを一緒に考えてみませんか。 

（西東京レスキューバード・代表 荘 雄一朗） 

 

 

 

 
 

平成２８年３月６日（日）午後１時３０分～４時００分 

障害者総合支援センター（フレンドリー）３階多目的室  

※車での来場はご遠慮ください。※           田無町４－１７－１４ 
ちょっとしたお困りごとを地域の人同士で解決するしくみ『ふれまち助け合い活動』が

スタートして早１年。地域にはほんの少しの手助けを必要とする方がたくさんいます。「私

にできること」をふれまち助け合い活動で見つけて、一歩踏み出してみませ んか。 
【内容】   ●基調講演：山本 美香氏  

東洋大学 ライフデザイン学部 生活支援学科 准教授 

●市内助け合い活動者による報告 
【お問い合わせ】 
西東京市社会福祉協議会 福祉活動推進課地域福祉推進係 

電話０４２－４３８－３７７１ メール furemachi20@n-csw.or.jp 
 

 
 

 

 

 

経済的理由で塾に行っていない、家庭教師に教わっていない小・中学生対象に無料学習塾

を開講している「NPO 法人稲門寺子屋西東京」が、新しい生徒・指導者を募集します。入

会説明会等詳細は公民館に置かれているチラシをご覧ください。 

 

手話通訳 
あり 

 

＜西東京レスキューバード（災害発生時の被災者支援・平時の防災活動、地域協力活動団体）活動報告

＞ 
 

～ちょっと困った! あなたならどうする? ～～ 

 あって安心地域の手助け 
ふれまち助け合い活動シンポジウム 
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○特技を生かせるボランティアの方を募集しています○ 

 

・楽器演奏を披露したい       ・コーラスを披露したい 

・舞踊を披露したい 

 

・書道を教えたい          ・囲碁将棋の相手をしたい       

・折り紙を教えたい         ・手芸を教えたい 

・絵手紙を教えたい         ・ちぎり絵を教えたい       
  

 

知的障害者のグループホームでの活動補助（男性６５歳女性６０歳くらいまで） 

 

①調理補助（6 名分の夕食をスタッフと一緒に作って欲しい。） ※メニュー・材料は準備してあります。                   

 曜日指定なし 15：45～18：00 

②掃除補助（施設内の掃除をスタッフと一緒にお願いしたい。） ※トイレ・風呂場・台所など          

 曜日指定なし 7：30～ 9：30 

③レクリエーション活動の補助（観光地への外出や近隣の娯楽施設での活動）            

土曜・日曜日 10：00～16：00 

 

 

 

 
新青梅街道 

青梅街道 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動のご紹介 
お問い合わせは、ボランティア・市民活動センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。     

 042（466）3070 

イベント・福祉施設でのボランティア活動にみなさんも参加してみませんか！！ 

情報紙発送作業ならびに近隣への配送 
内 容：5/１日発行の「ぼらんてぃあ倶楽部」の封入・発送作業と「ぼらんてぃあ倶楽部」の配送。 
活動日：封入４月 2６日(火)13:30～15:30 配送４月 2７日(水)から 

場 所：西東京ボランティア・市民活動センター田無活動室（田無町5-5-12田無総合福祉センター1階）  

配送は指定施設（田無町・芝久保町） ※事前申し込みは不要。但し、配送については、事前にご連絡ください。 

西東京ボランティア･市民活動センター 西東京市社会福祉協議会 西東京市役所 公民館 市

民会館 図書館 地区会館 老人福祉センター 福祉会館 障害者総合支援センター｢フレ

ンドリー｣ 住吉会館ルピナス 消費者センター こもれびホール ふれあいセンター 東伏

見コミュニティセンター 郵便局(一部除く) 魚梅 ファミリーマート保谷中町店 歯科医院 マッ

クスバリュ田無芝久保店 田無ファミリーランド 西武信用金庫田無支店 街なかサロンにこに

こ 田無自動車教習所 グッドケア西東京 JA 東京みらい flowershop p＋p クラクフ 生活

クラブ保育園ぽむ くぜあきこのイラストショップバティ 

 

＊ぼらんてぃあ倶楽部は市内の次の施設、機関でも入手できます。ご利用ください。 

【情報募集】西東京ボランティア・市民活動センターでは、ホームページに

載せるボランティア・市民活動の情報を随時募集しています。情報をどしど

しお寄せください。http://www.n-csw.or.jp/volunteer/wanted/ 

所沢街道 

西原町 

田無町

５丁目 田無小 
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